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"PICCOLI CHEF, GRANDI SAPORI… REINVENTA LA TRADIZIONE!" 

Un'avventura culinaria per scoprire e interpretare in modo personale i sapori della nostra terra! 

 

Sei appassionato di cucina? Hai voglia di metterti alla prova e dare libero sfogo alla tua creatività?                                         

Partecipa al nostro concorso e diventa "Chef per un giorno"! 

La tradizione culinaria di un territorio è un patrimonio inestimabile, un insieme di ricette, sapori e 

tecniche tramandate di generazione in generazione. È un riflesso della storia, della cultura e 

dell'ambiente di una comunità. Ogni territorio ha i suoi prodotti tipici, spesso stagionali, frutto del 

clima, del terreno e delle attività agricole locali, anche le tecniche di cottura, al forno a legna, alla 

brace o in pentola, sono spesso legate a usanze antiche e conferiscono ai piatti una consistenza e 

un aroma particolari. Molte ricette tradizionali sono state tramandate all'interno delle famiglie, 

diventando parte del patrimonio culinario di una comunità e sono spesso legate a eventi e festività 

patronali o ricorrenze religiose. La cucina è storia, tradizione e cultura, è parte integrante della vita 

dell’uomo, avvicinarsi ad essa permette di conoscere nuovi gusti e di affinare altri sensi, durante la 

preparazione dei cibi. 

L’obiettivo, attraverso la partecipazione a   "PICCOLI CHEF, GRANDI SAPORI… REINVENTA LA 

TRADIZIONE!" è quello di 

➢ Promuovere la conoscenza delle tradizioni culturali del territorio; 

➢ Valorizzazione la tradizione culinaria del nostro territorio; 

➢ Stimolare la creatività e l’immaginazione dei ragazzi attraverso la cucina; 

➢ Favorire lo sviluppo di competenze multidisciplinari come elaborare una ricetta, applicare la 

matematica alla cucina per stabilire le proporzioni tra gli ingredienti, scriverla anche in lingua 

(inglese-francese-spagnolo); 

➢ Sperimentare in cucina, unendo la tradizione con l’innovazione. 

 DESTINATARI 

Studenti delle classi terze della scuola secondaria di primo grado.  
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COSA FARE? 

Riscoprire una ricetta della tradizione culinaria del nostro territorio e reinterpretarla in modo 
creativo e personale 

COME FARE? 

Cerca tra le ricette che rappresentano le tue tradizioni di famiglia, riscopri i piatti tipici della tua zona 
o le tradizioni delle feste locali. Trovata la ricetta trasformala in una creazione tutta tua.  

MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE  

Gli studenti possono partecipare individualmente o in gruppi (max n.4 persone). 

Nella ricetta dovranno essere riportati: 

➢ un titolo  

➢ una breve introduzione discorsiva, sull’origine, il legame con la tradizione locale, la sua 

valenza familiare. 

➢ gli ingredienti, specificando quali sono gli originali e quelli aggiunti e/o modificati.  

➢ il procedimento di ogni fase della preparazione, specificando tempi e tecniche di cottura. 

MODALITÀ DI PRESENTAZIONE 

La ricetta potrà essere presentata in formato cartaceo (pdf) e/o digitale attraverso un video che 

mostra le fasi di preparazione fino al piatto finito. Nel caso di un video la voce fuori campo illustrerà 

le fasi della preparazione e il legame con la tradizione locale. Nei video non potranno essere ripresi  

gli alunni (pena esclusione).  

TERMINE DI PRESENTAZIONE 

Entro il 5 Dicembre 2024 gli elaborati dovranno pervenire  

all’indirizzo e-mail  sris00600l@istruzione.it  

con oggetto: "PICCOLI CHEF, GRANDI SAPORI… REINVENTA LA TRADIZIONE!" 

CRITERI DI VALUTAZIONE 

Una commissione valuterà una ricetta per ogni scuola partecipante, scelta fra tutte le scuole che 
aderiranno all’iniziativa. 

Le ricette finaliste saranno valutate da una giuria di esperti di cucina e pasticceria, secondo i seguenti 
criteri: 

➢ Originalità nella reinterpretazione della ricetta tradizionale. 

➢ Riconoscimento e valorizzazione delle tradizioni culinarie locali. 
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➢ Precisione nella descrizione degli ingredienti e del procedimento. 

➢ Qualità estetica delle immagini o disegni allegati. 

➢ Corretto uso delle dosi e delle unità di misura. 

➢ facilità nella realizzazione della ricetta e utilizzo di ingredienti facilmente reperibili. 

PREMIAZIONE  

                     La premiazione si terrà il 12 Dicembre 2024 presso l’istituto “A.Moncada” di Lentini. 

Durante la giornata i finalisti, individuati dalla Commissione, saranno invitati a scuola ad assistere 
alla preparazione delle ricette vincitrici. 

Saranno assegnati i seguenti premi 

1° premio: KIT da Cucina + Grembiule personalizzato  

2° premio: Libro di cucina + Grembiule personalizzato 

3° premio: Grembiule personalizzato  

Tutti gli alunni partecipanti riceveranno un attestato 

CONTATTI 
Per maggiori informazioni, contattare la prof.ssa Maimone Tommasa tel. 095 905532 /3393447439 
 
PRIVACY E PROTEZIONE DEI DATI NEL TRATTAMENTO DI INFORMAZIONI PERSONALI 
Con la presente si informa la S.V. che i dati personali forniti per le finalità connesse all’oggetto del presente documento 
saranno trattati dal Titolare in conformità alle disposizioni del Codice privacy (D.Lgs. 196/2003 novellato dal D.Lgs. 
101/2018) e del Regolamento UE 2016/679 (GDPR). Più specificamente, in linea con quanto previsto dagli artt.13 e 14 
del Regolamento, il Titolare indica i modi e i termini di tale trattamento nelle informative pubblicate nella sezione 
dedicata alla Privacy e Protezione dei dati personali del sito WEB dell’Istituto, al link: 
https://netcrm.netsenseweb.com/scuola/privacy/netsense/SRIS00600L  
Se il trattamento dei dati connesso all’oggetto del presente documento non rientrasse nei casi indicati nella sopracitata 
informativa, l’Istituto ne allegherà una specifica.  

 
 

 

LENTINI, 29/10/2024 

 

 

 

Il DIRIGENTE SCOLASTICO 

Prof.ssa Mariella Cocuzza 
f.to digitalmente 
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