[bookmark: _GoBack]                                             2° ISTITUTO COMPRENSIVO “DANTE ALIGHIERI” FRANCOFONTE
      Progetto “C. S. S. - Attività sportiva” a. s. 2023-2024 “
                     Rivolto a tutti gli alunni/e di tutte le classi della Scuola Secondaria di I° grado dell’Istituto.
	 Attività
	
Sequenza temporale

	Contenuti specifici
(descrivere dettagliatamente)
	classi
	Risorse umane impegnate
(indicare solo la tipologia)

	1^ Incontro
Presentazione del progetto

 
	   12 marzo 
[bookmark: _Hlk99998794]Ore 15:00-16:00
Ore 16:00-17:00
Ore 17:00-18:00
Ore 3
	Presentazione attività da svolgere: Pallavolo
Organizzazione delle attività e dei gruppi di lavoro di pallavolo
	Tutte le classi
(classi prime)
(classi seconde)
(classi terze)
	            Prof. Sidoti

	2^ Incontro

	   14 marzo
Ore 15:00-16:00
Ore 16:00-17:00
Ore 17:00-18:00
Ore 3
	Esercizi per il consolidamento dei fondamentali di calcio a 5.

Partite di calcio a 5

	Tutte le classi
(classi prime)
(classi seconde)
(classi terze)

	            Prof.  Sidoti

	3^ Incontro
 

	   19 marzo
Ore 15:00-16:00
Ore 16:00-17:00
Ore 17:00-18:00
Ore 3
	Esercizi propedeutici di pallavolo
Esercizi per il consolidamento dei fondamentali pallavolo;

Partite di pallavolo

	Tutte le classi
(classi prime)
(classi seconde)
(classi terze)

	           Prof.  Sidoti

	4^ Incontro
	  21 marzo
Ore 15:00-16:00
Ore 16:00-17:00
Ore 17:00-18:00
Ore 3
	Esercizi per il consolidamento dei fondamentali di calcio a 5
Partite di calcio a 5

	Tutte le classi
(classi prime)
(classi seconde)
(classi terze)

	             Prof. Sidoti

	

5^Incontro


	      26 marzo
Ore 15:00-16:00
Ore 16:00-17:00
Ore 17:00-18:00
Ore 3
	Esercizi propedeutici di pallavolo
Esercizi per il consolidamento dei fondamentali pallavolo;

Partite di pallavolo

	Tutte le classi
(classi prime)
(classi seconde)
(classi terze)
	            Prof. Sidoti

	6^Incontro
	      09 aprile
Ore 15:00-16:00
Ore 16:00-17:00
Ore 17:00-18:00
Ore 3
	Esercizi propedeutici di calcio a 5
Incontri di calcio a 5

	Tutte le classi
(classi prime)
(classi seconde)
(classi terze)

	              Prof. Sidoti

	7^ Incontro
 
	    18 aprile
Ore 15:00-16:00
Ore 16:00-17:00
Ore 17:00-18:00
Ore 3
	
Esercizi propedeutici di pallavolo
Esercizi di coord. Din. generale
Incontri di pallavolo.


	Tutte le classi (classi prime)
(classi seconde)
(classi terze)

	               Prof. Sidoti

	8^incontro
	     23 aprile
 Ore 15:00-16:00
Ore 16:00-17:00
Ore 17:00-18:00
Ore 3
	Incontri di calcio a 5

	Tutte le classi (classi prime)
(classi seconde)
(classi terze)

	             Prof. Sidoti

	[bookmark: _Hlk160056464]9^incontro
	     07 maggio
Ore 15:00-16:00
Ore 16:00-17:00
Ore 17:00-18:00
Ore 3
	Esercizi propedeutici di pallavolo
Esercizi di coord. Din. generale
Incontri di pallavolo

	Tutte le classi (classi prime)
(classi seconde)
(classi terze
	             Prof. Sidoti

	10^incontro
	    09 maggio
Ore 15:00-16:00
Ore 16:00-17:00
Ore 17:00-18:00
Ore 3
	Incontri di calcio a 5

	Tutte le classi (classi prime)
(classi seconde)
(classi terze
	             Prof. Sidoti


· SI RISERVA DI ALLEGARE ELENCO DEGLI ALUNNI COINVOLTI NEL PROGETTO.
· Le date stabilite potrebbero subire delle variazioni.
Francofonte, 06-03-2024                                                                                                 Il Referente del progetto
                                                                                                                                            Prof. Sidoti Tullio Salvatore
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